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    反觀一天裏我們做了多少善業，多少惡業？一生中作了多少轟轟烈烈的事，或是一些小善

，完成了多少心願？這些心願是個人的吃喝玩樂，還是為大眾謀幸福，解脫別人的痛苦？還是

充滿惡業，乃至沒有一件好事。

    為什麼人身難得？墮落三惡道容易？為什麼人生充滿痛苦？事事不順遂？如果將這些問題

，標準去衡量他人，我們顯而易見大部份人都「不似人形」，沒有盡到做人的本份，如何能得

人身？如何不墮落？縱使得人身，與一般惡道眾生何異？有些人無盡貪婪，為了錢營營役役，

與螞蟻何異？有些人為了口腹，殘害生物，千般張羅為吃喝，與餓鬼何異？有些人損人不利己

，不想見到別人好，甚至傷害自己，也要令他人不安樂，這些就是惡道的眾生也不如！如此被

煩惱操控的人，如何會快樂？如何能不墮落？凡事皆有因果，受苦之餘該好好去反省，找出原

因，去惡行善，自能趨吉避凶。

    人的生命短暫，可是天天重複做的事，長年累積卻產生驚人的効果，試看世間許多偉業都

是長年累月，不眠不休的努力做成，最後在人間爆出燦爛的光輝。同樣，如果行惡亦可遺禍萬

年，能不謹慎行事！最可惜的是大部份人皆蹉跎歲月，讓寶貴的光陰空過。大部份人滿腦子俱

是享樂，嬉戲，吃喝玩樂，辦事卻千方百計躱懶、虛應，找借口不盡力。卻不知道所作所為皆

是自家事，好壞自有因果，可有想過能有工作，能服務大眾是一個機會，是一種福份？

    在短暫的一生中，需要殘殺多少動物才能令我們長大？恐怕屍橫遍野！要喝多少，耗用多

少水清潔才能長大？恐怕如海洋！為個人，私利製造多少垃圾？恐怕惡臭薰天！個人成長需要

多少照顧，教育，交通，安全，娛樂？恐怕千萬人！短暫的一生中，傷害的物命多少？不小心

踐踏到的螞蟻；無意識拍打到的昆蟲；為娛己而網獵的海陸空物命；為吃喝清潔而淹斃的附命

。從出生那一天起，便需要人照顧，父母、醫護人員、褓姆等。然後小童，更要加上老師、補

習社等。然後到青少年，反叛的年代，更需加上社工、輔導員等。然後到中年，更要加上政府

的助力，去創業、置業、保護家人等。然後到老年，更要在醫療、起居、退休方面的悉心照顧

。幾乎一生中無時無刻不需倚賴。

    人於天地間，值得如此被照顧嗎？有些人稍作善行，稍捐了些錢便以為做了很多好事，自

滿自大，卻不去計算耗去世間多少資源，不去反省自己有否為世間作出貢獻。從旁人的角度看

，正在享福，被眷顧。能吃多少？穿多少？至此，我們應看出人身是福德之聚，人身更是多生

積福而成。人身每天的維持真不容易，故人身難得。要長壽，健康，繼續此脆弱的人身，乃至

下一生，多生仍能擁有暇滿人身，能不努力積福，能不修學佛法嗎？

人於天地間(二)  提舍
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